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YTBepxaaro

[=
\ % /mﬂ ~TH THEBHOE MEHIO IIs1 00ecIedeHus FOPSINM NATAHAEM (3aBTpakm) obygaromuxcs BO3pacTHO# rpynns! 7-11 qer MOY
NN .‘.\\,,,.%x . r.Boarorpaaa
7 \c...h\ 5 .\v ..5( I
1 Bapuanr
Macea IMumessre semecrsa OHepreTu- CGopuuk
Ilpuem numu, Haumenosanue 6.a01a Yyeckasi Ne penenTypni
TMOPUHMH | Benku, r Kuper, r | YraeBoasi, r LeHHOCTH, KKaT s peuientyp
3aBTpak : s
ﬁ%\w BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U TIILEHA APYXXBA C MACJIOM TTK 200 9,60 13,70 28,80 220,60 TTK Nel03. ﬁ
DPYKTEI CBEXHME (SIBJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 . 15,10 82,10 Ne338 . 2011
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 , 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB INIIEHWYHBIN TTK Ne6 ’ 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6 ~ax’-
WToro 3a npuem numu: 640 15,24 15,00 "87,88 502,70 T
3aB. MPOM3BOACTBOM ’ b M:




YTBepxaaro

&
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\ m.w/mvmomuowwuﬂ ¥~~TH THCBHO€ MEHIO IIsl 00ecIedeHHs rOPsI9UM MATAHHEM (3aBTpakn) oGyqarmuxcs BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 jer MOY
/@ o .\\ u«w& r.Boarorpana
il g
2 BapuauTt
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHue 6101 Macea b UMMM.MM“= Ne peuentypei N
MOPUWH | Beaxu,r | JKupbi,r | Vrsesoasr, r HEHHOCTb, KKaJ peuentyp
3aBTpak
TIOMUIOP CBEXWI 100 1,07 0,00 2.33 13,58 TTK Ne2
IIJIOB U3 ITTHLBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM U IMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB NIIEHWYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 500 17,3 19,50 66,08 503,91

3aB. NPOU3BOICTBOM
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YTBepknar

AHEBHOE MEHIO 1151 0GecIeYeHNsl TOPSIYAM OHTAHEEM (3aBTpaku) oGyuaromuxcs BO3pacTHOM rpynmnel 7-11 ser MOY

r.Boarorpaga
3 Bapuant
Ilpuem numu, Haumenosanue 6Jrona Macca i WMMM.MM“._: Ne penenTypnl CBoprux
MOPUMH | Bemkn,r | JKupsi, r YraeBoass, r | peypocrs, kican peuentyp
3aBTpak

BUTOYKH HEXHBIE C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB NIUEHWUYHBIMN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuwu: 520 19,53 20,25 84,45 616,43

3aB. NpOM3BOICTBOM




YTBepxaaro

~TH THEBHOE MEHI0 1151 o0ecnedeHns: ropsTauM NHTAHHEeM (3aBTpakn) obyuaromuxcs BO3pacTHOM rpymnsl 7-11 ser MOY

r.Boarorpaga
4 Bapuaut
Ilpuem numu, HaumeHoBaHue 61002 M it e UMMW.MMM.\. Ne peuenTypsr Copruic
TMOPUMH | Benku, r | JKupoi, r Yraesoas, I | yennocts, kian penientyp
3aBTpak

OI'YPELl CBEXXUI1 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Nel
'PEYKA IIO-KYTIEYECKH C ®UJIE KYPUHBIM TTK Ned68 150 10,40 14,60 30,10 261,30 TTK Ned68
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IIIIEHWUYHBINI TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 500 15,33 15,20 67,91 450,28

3aB. NPOU3BOICTBOM




YTBepxnalo

HEBHOE MEHIO /151 00eCrieYeHUsI TOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTpakm) o6yuaromuxcs Bo3pacTHO# rpymnsi 7-11 ner MOY
r.Boarorpana
5 Bapuaur
Tlpuem numm, HaumeHoBaHue 61012 Mace e i w”MW.MM“= Ne penentypni Coopunxc
TOPUWMM | Benkcn, r | Hupoi, r Yresomsn r | yeynocts, kican penenTyp
3aBTpak

BAPEHUKH C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAJIKMM TTK Ne514 200/50 15,90 14,60 50,20 436,70 TTK Ne514
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MUIEHWYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 500 20,15 15,10 86,55 615,03

3aB. IPOKU3BOACTBOM
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YT1Bepknaro

% AHEBHOE MEHIO ISl 00ecnedeHnsi FOPSIINM NHTAHAEM (3aBTpakn) obygaromuxcs BO3pacTHOH rpymns! 7-11 et MOY
r.Boarorpana
6 Bapuaut
Ilpuem numu, Haumenosanue GJroaa Magen s st WHMW_MMM.\. Ne penentypel Coopuux
TOPUMH | Bemwu, r | JKups, r YreBoass, I | yepmocrs, kican peuenTyp
3aBTpak
KOTJIETA PBIBHAS (Muutaii) TTK Ne77 90 10,2 11,0 9.8 170,8 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVA OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHWYHBIM TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuiu: 500 20,22 20,75 87,98 615,30

3aB. NPOU3BOACTRBOM




YT1Bepxnaro

HECBHOE MEHIO /UIs 00ecnedeHusl ropsi9aM MATAHHEM (3aBTpakmn) oGy4uaromuxcs BO3pacTHOM rpynmnel 7-11 ner MOY

r.Boarorpana
7 Bapuaut
Ilpnem nuumu, HaumeHoBanue Giroga M e w”Mw_MMH_=- Ne peuentyper Clopim
MOPUWHM | Benkw,r | JKupor,r- | Vrnesomss, r LeHHOCTD, KKaJ penienTyp
3aBTpak

KAIIIA TPEYHEBASI MOJIOYHAS BSI3KAS C MACJIOM TTK NeS15 200 8,70 13,70 28,40 220,60 TTK Ne515
BYTEPBPOJI, C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MUEHWYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 500 19,55 20,30 81,65 546,78

3aB. NPOM3BOACTBOM
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YTBepxnaro

~TH THCBHO€ MEHIO [I/Is1 00ecnevYeHnsl ropsI9uM MUTAHHEM (3aBTpaKkn) oGygaromuxcs BO3pacTHoi rpynnsi 7-11 jjer MOY

r.Boarorpana
8 BapuauTt
Ilpuem numu, HaumeHoBaHue 61102 iger e i i UMMW.MMM.\. Ne peuentypbi Chopaiis
TOPUMH | Bonpen, r Kupbr, r | Yrnesogsi, r LeHHOCTD, KKAT peuentyp
3aBTpak

OI'VPELl CBEXUIT 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Nel
PAT'Y U3 IITUBI TTK Ne71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 TTK Ne71
YAM C CAXAPOM U JIAIMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIEHWYHBINA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
HUroro 3a npuem numu: 515 17,78 17,35 65,16 513,65

3aB. IPOU3BOICTBOM




YTBepxaaro

,hﬁn HEBHOE MEHIO IUIsI 00ecrieYeHus! FOPSIYAM MHTAHHEM (3aBTpakn) obyqgarommuxcs BO3pacTHOM rpynmel 7-11 ser MOY
o M r.Boirorpana
9 BapuauTt
Ipuem numu, HanmeHoBaHue GJrona Macea e b i QHMM.MMM= Ne peuentypsi Coopame
TNOPUHMM | Be ke, r Kupbl, r | VYraesoast, r LEHHOCTB, KKaJ peuentyp
3aBTpak
KOTJIETA HEXHAS TTK Ne563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE U3JIEJINSI OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
) YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMMIIEHWYHEBINA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 500 20,27 20,15 87,98 601,10

3aB. MPOU3BOACTBOM




YT1Bepxaar
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TH IHEBHOE MEHIO 1,1 0GecHedeHns: TOPSTHM NHMTAaHHEM (3aBTPAKH) 00ydaomuxcs BO3pacTHOi rpynns! 7-11 ner MOY
</ r.Boarorpana
10 Bapuanrt
Macca IMumessle BemecTsa Oueprern- C6opHuk
Ilpuem numu, HaumeHoBaHue 61012 Yeckast Ne penentyper
TOpUHMH | Boyxen, Kupel, r | Yraesogsi, r LeHHOCTB, KKa peuenTyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
IUIOB M3 IITULILI TTK Ne67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MIIEHWUYHBIM TTK Ne6 50 3.95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 500 17,20 19,60 72,05 529,03

3aB. IPOU3BOACTBOM
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H IHEBHOE MEHIO JI/Is1 00ecIeYeHnsI FOPSTIAM MATAHHEM (3aBTpakm) oGygaromuxcs BO3pacTHOH rpynmel 7-11 ner MOY

< /m K€
/, 2N\ r.Boarorpana
11 Bapuaur
Macca IIumessie BewmecTsa HepreTu- C6opHux
Ilpuem nuwu, HanmeHoBaHue Osrona Yyeckasi Ne peuenTtypni
nopuuu Besiku,r | HKupsl, r Yraesoawl, r LEHHOCTD, KKaJl peuenTyp
3aBTpak
Mw%\r BA3KAS MOJIOYHAS 13 PUCA U ITILEHA HOPYXBA C MACJIOM TTK 200 9,60 13.70] 28.80 220,60 TTK Nel03
SO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 lwr 7,20 6,70 0,50 101,00 Ne337 2004
YAH C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne301 200 . 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IIINEHUYHBIN TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: ’ 504 20,26 20,80 63,82 476,27

3aB. MpOU3BOACTBOM
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YTBepxaaro

HEBHOE MEHIO IJIsi 00ecrevdeHusl rOpsiYMM NUTAHHEM (3aBTpaKm) obyqaromuxcs Bo3pacTHOi rpynnsi 7-11 aer MOY

r.Boarorpana
12 Bapuant
ITpuem nuiu, HaumMeHoBaHHe 61102 Macta Humensie semeersa U”MM_MM“..: Ne peuenTypsi Coopans
MOPUMH | Benku,r | JKupsi,r | Yraesomsi, r LeHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aBTpak

TIOMUJIOP CBEXHM 60 0,64 0,00 1,40 8,15 TTK Ne2
BAPEHHKH C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne513 180 9,96 14,40 42,60 337,70 TTK Ne513
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB INNEHWYHEBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 500 15,52 15,00 87,98 545,85

3aB. IPOU3BOACTBOM




